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糖尿病の薬

増やさないためには？
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糖
尿
病
で
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
。

H
b
A
1
c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
—
ワ
ン

シ
ー
）
が

8
％
だ
っ
た
の
で
先
生
か
ら
薬

を
増
や
し
た
方
が
い
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
薬
を

1
日
に

5
錠
飲
ん
で
い
る
の
で
、
こ
れ

以
上
増
や
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
他
の
病
気

は
あ
り
ま
せ
ん
。
（
南
城
市
男
性

•
5
5歳
）

生
活
習
慣
の
見
直
し
を

日
本
糖
尿
病
学
会
が
設
定
し
た
糖

尿
病
の
治
療

H
標
は
、
①
血
糖
正
常

化
を
目
指
す
場
合
H
b
A
l
C
6
.

0
％
未
満
、
②
合
併
症
を
予
防
す

る
場
合

H
b
A
l
C
7
.
0
％
未

満
、
③
治
療
の
強
化
が
困
難
な
場
合

H
b
A
l
C
8
.
0
％
未
満
と
な
っ
て

い
ま
す
。
③
の
場
合
は
糖
尿
病
以
外
の

要
因
で
薬
の
使
用
制
限
や
生
活
に
制
限

が
あ
る
場
合
な
の
で
今
回
の
ケ
ー
ス
に

は
当
た
り
ま
せ
ん
。

H
b
A
l
C
8
%

は
高
い
の
で
薬
を
増
や
す
の
は
妥
当
な

考
え
方
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
方
は
薬
を
1
日
に
5

錠
も
服
用
さ
れ
て
い
る
の
で
、
毎
日
き

ち
ん
と
服
用
す
る
こ
と
を
心
掛
け
る
の

は
心
理
的
負
担
に
加
え
、
金
銭
的
な
負

担
も
あ
る
か
と
推
測
で
き
ま
す
。

そ
こ
で
提
案
な
の
で
す
が
、
生
活
習

憫
の
中
で
見
直
せ
る
部
分
を
探
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、

食
事
で
炭
水
化
物
や
糖
質
の
割
合
が
多

い
場
合
は
そ
の
分
血
糖
値
が
高
く
な
り

ま
す
し
、
運
動
量
が
少
な
い
場
合
も
同

様
で
す
。
テ
レ
ビ
を
見
た
り
ス
マ
ホ
を

い
じ
っ
た
り
し
て
深
夜
ま
で
起
き
て
し

ま
い
、
翌
日
の
生
活
ま
で
不
規
則
に
な

っ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

よ
く
食
べ
て
い
る
も
の
の
中
に
ど
れ

く
ら
い
炭
水
化
物
や
糖
質
が
含
ま
れ
て
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い
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？
知
ら
ず

に
食
べ
て
い
た
も
の
に
実
は
多
く
含
ま

れ
て
い
て
血
糖
値
を
高
く
し
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
成
分
表
を
確
認
し
た

り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
炭
水
化
物
や

糖
質
の
含
有
量
を
調
べ
て
み
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す

る
の
も
良
い
の
で
す
が
、
な
か
な
か
時

間
が
取
れ
な
い
場
合
は
仕
事
の
合
い
間

に
で
き
る
運
動
も
お
勧
め
で
す
。
階
段

を
使
っ
た
り
、
少
し
遠
回
り
を
す
る
こ

と
で
歩
く
距
離
を
延
ば
す
の
も
良
い
で

し
ょ
う
し
、
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
で

き
る
体
操
も
回
数
を
こ
な
せ
ば
い
い
運

動
に
な
り
ま
す
。
柔
軟
体
操
も
良
い
で

し
ょ
う
。

ぜ
ひ
、
日
常
生
活
の
中
で
改
善
で
き

る
こ
と
を
見
つ
け
工
夫
し
て
血
糖
値
を

良
く
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
か
し
た

ら
、
薬
も
5
錠
か
ら
減
ら
せ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
よ
。
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1 サイパンの慰霊祭で我々と一緒に黙とうを捧げてくれ
る現地の方々。現地との国際交流も旅の目的のひとつ

今
年
は
戦
後
70
年
じ
ゃ
な
い

の
？
と
思
わ
れ
た
方
。
旧
南

洋
群
島
で
地
上
戦
が
あ
っ
た
の

は
、
沖
縄
戦
の
1
年
前
、

1
9
4

4
年
だ
。
南
の
島
々
で
は
、
あ
の

戦
か
ら
今
年
で

71
年
と
な
る
。

71
年
前
、
産
後
間
も
な
い
赤

ち
ゃ
ん
を
抱
え
て
、
テ
ニ
ア
ン

を
逃
げ
惑
っ
た

U
さ
ん
。
幼
な

子
や
乳
飲
み
子
を
連
れ
て
の
避

難
は
、
さ
ぞ
苦
労
も
多
か
っ
た

だ
ろ
う
。
そ
ん
な
逃
避
行
の
話

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。

赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
て
い

た
お
手
伝
い
さ
ん
が
「
赤
ち
ゃ

ん
が
動
か
な
い
。
死
ん
だ
」
と
言

う
。
見
る
と
、
日
元
に
ハ
エ
が
た

か
っ
て
い
た
。
「
せ
め
て
最
後
に

乳
を
ふ
く
ま
せ
よ
う
」
と
思
っ

た
U
さ
ん
が
グ
ッ
タ
リ
し
た
赤

ち
ゃ
ん
の
口
も
と
ヘ
オ
ッ
パ
イ

げっJ?
IいこりcJ'lムvol.23

文・tふ¥ぇちず

戦後71年目の島々へ

を
近
づ
け
た
ら
、
す
ご
い
勢
い

で
吸
い
付
き
、
驚
い
た
と
い
う
。

「
あ
い
、
生
き
て
い
る
さ
ー
！
」

と
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
語
る
U
さ
ん

の
口
ぶ
り
に
つ
ら
れ
て
、
私
も

笑
っ
た
。
「
そ
の
時
の
赤
ち
ゃ
ん

が
、
こ
の
子
！
」
い
つ
も
U
さ
ん

の
傍
に
い
て
献
身
的
に
お
世
話

を
し
て
い
る
娘
さ
ん
だ
。
「
生
き

て
い
て
良
か
っ
た
」
私
た
ち
は

笑
い
な
が
ら
涙
を
流
し
た
。

一
方
で
、
何
十
年
経
と
う
が
、

戦
で
大
切
な
人
を
喪
っ
た
人
の

悲
し
み
が
消
え
る
こ
と
は
な

い
。
旧
南
洋
群
島
慰
霊
と
交
流

の
旅
で
は
、
何
と
か
家
族
が
亡

く
な
っ
た
場
所
を
探
せ
な
い
か

と
い
う
人
た
ち
の
わ
ず
か
な
情

報
を
も
と
に
、
毎
年
の
よ
う
に

で
き
る
だ
け
近
い
場
所
を
探
し

て
レ
ン
タ
カ
ー
を
運
転
す
る
。

サ
イ
パ
ン
や
テ
ニ
ア
ン
で
沖

縄
戦
の
縮
図
の
よ
う
な
地
上
戦

が
あ
り
、
大
勢
の
ウ
チ
ナ
ー
ン

チ
ュ
が
亡
く
な
っ
た
。
北
マ
リ

ア
ナ
諸
島
が
陥
落
す
れ
ば
本
土

が
空
襲
可
能
に
な
り
、
勝
ち

H

は
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
「
絶
対
国

防
圏
」
が
設
定
さ
れ
た
の
に
、
大

日
本
帝
国
は
戦
争
を
や
め
な
か

っ
た
。
そ
し
て
沖
縄
戦
。

71
年
目

の
戦
後
を
迎
え
る
人
た
ち
は

「
南
洋
が
占
領
さ
れ
た
時
に
戦

争
を
や
め
て
い
れ
ば
、
沖
縄
戦
は

な
か
っ
た
の
に
」
と

70
年
目
の

戦
後
を
思
う
の
だ
。

今
年
も
5
月
下
旬
に
南
洋
群

島
帰
還
者
会
の
旅
が
始
ま
る
。

参
加
者
は
減
っ
て
い
る
が
、
今

年
は
知
事
も
参
加
を
検
討
さ
れ

て
い
る
と
か
。
い
ろ
ん
な
人
の

ウ
ム
イ
を
背
負
っ
て
、
私
た
ち

は
ま
た
南
洋
の
空
の
下
を
歩
く
。

（
県
産
雑
誌
モ
モ
ト
副
編
集
長
）


